
 

 

  
 
☆☆目  的 

「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう」という８０２０運動は、健康日本２１における

「歯の健康」の最大の目標であり、口腔内の健康を保つことは、全身の健康増進にもつながり、健

康で豊かな生活を送るための重要なファクターの１つです。研修会に参加して、歯の健康について

の基礎的な知識を身につけ、あなたの周りの皆さんに健康増進のための活動をしてみませんか。 

☆☆対  象  歯科保健に関心のある方ならどなたでも自由です。 

☆☆内  容  ８０２０運動・歯の健康・食育に関する知識などをまとめたテキストと体験実習 

       （研修会当日は、筆記用具のみ、ご持参下さい） 

☆☆認 定 証  参加者に 8020 推進員の認定証とバッチをお渡しします。 

☆☆開催日時  （※未定地区につきましては、後日ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等でお知らせいたします。） 

☆☆申込方法  

 参加希望の方は、下記参加申込書にご記入のうえ、開催日の 1週間前までに長野県歯科医師会にＦ

ＡＸでお申し込みください。また、受講者多数の場合、先着順とさせていただきますので、受講でき

ない場合に限ってこちらからご連絡致します。 

なお、記載いただいた個人情報は、研修会に関する連絡以外には使用いたしません。 

☆☆参 加 料 無 料  
☆☆主  催 社団法人長野県歯科医師会 

 

申 込 先・問合せ先 

 （社）長野県歯科医師会 事務局 担当：池田 

 〒380－8583 長野市岡田町 96－6 TEL（026）227－5711 FAX（026）224－1188 

E メール info@naganokenshi.or.jp   

 

                                          

8020 推進員育成研修会 参加申込書 
 

氏  名              年齢      性別            

職  業（所属団体）                              

住  所                                    

電話番号               ＦＡＸ                  

 

参加希望会場(必ずご記入下さい) 

 
日時   月   日  場所            

 

会     場 所    在    地 日          時 

下諏訪町保健ｾﾝﾀｰ 諏訪郡下諏訪町清水町 4590－5 ９月２７日（日） １０時～１２時 

県松本勤労者福祉ｾﾝﾀｰ 松本市中央 4－7－26 １０月 ３日（土） １６時～１８時 

上伊那歯科医師会館 伊那市西町 4922－2 １１月１５日（日） １３時～１６時 

高山村保健福祉総合ｾﾝﾀｰ 上高井郡高山村牧 130－1 １１月２８日（土） １３時３０分～１５時

ｻﾝｸﾞﾘﾓ中込口腔歯科保健ｾﾝﾀｰ 佐久市中込 1－19－2 １月２３日（土） １３時～１５時３０分

岡谷市保健ｾﾝﾀｰ 岡谷市幸町 8－1 平成２２年１月（予定） １０時～１３時 

平成２１年度 ８０２０推進員育成研修会のご案内 
～ 歯 の 健 康 と 食 育 に つ い て 学 び ま し ょ う ～


